Informacija Téveliams

Pedikuliozé (uzsikrétimas utélémis) — tai ne géda, o liga!

Uzsikrésti gali bet kuris vaikas ir suaugusysis nepriklausomai nuo socialinés padéties. DaZniausiai Siais parazitais
uzsikre¢iama vaiky kolektyvuose, Seimose, perpildytame transporte, kur kontaktas yra itin glaudus.

UzZsikrétimas nustatomas, kai plaukuose randamos gyvos, judancios utélés, gyvos glindos, esancios 0,5-2 cm
atstumu nuo plauky Sakny.

UZsikrétimo biudai:

DAZNIAUSIAI uzsikre¢iama labai artimai bendraujant su uzsikrétusiu Zmogumi, kai yra salytis su uzsikrétusiojo
plaukais.

Taip pat galima uzsikrésti kei¢iantis drabuziais, galvos apdangalais (kepurémis, Salikais), asmens higienos
reikmenimis (Sukomis, plauky segtukais), ausinukais ir kitais daiktais.

Pastaba. Uteéles tik SliauZioja, nesokinéja, neskraido. Uzsikreciama tik suaugusiomis utélemis. Utéliy kiauSiniais
(glindomis) uzsikrésti beveik nejmanoma.

Kaip aptikti galvines utéles?
Reikia vandeniu sudrékintomis tankiomis Sukomis Sukuoti plaukus.
Kodél svarbu kuo greiciau aptikti utéles ir iSgydyti ligg?
Deél estetinio vaizdo ir fizinio diskomforto:
» utélés maitinasi zmogaus krauju, jy jkandimai sukelia niezulj, kuris gali tgstis net 7 dienas po utéliy
iSnaikinimo;
dél niezulio vaikas kasosi, ] susidariusias zaizdeles gali patekti infekcija, prasidéti piilinga infekcija;
gali susidaryti kalttnas;
sukelia nemigg (utélés ypac aktyvios naktj);

atsiranda bérimai ant kaklo, po plaukais, uz ausy;
vaikas tampa irzlus.
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Utéliy naikinimo biidai:

» Mechaninis baidas. Plaukai sudrékinami 4-5% acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis Sukomis apie 30minuciy,
kol pasalinamos gyvos utélés. Sukavimas kartojamas dvi savaites kas 3-4 dienas. Panaudojus utéliy
naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5% acto ar citrinos riigsties vandeniniu tirpalu.
Tai padeda pasalinti glindas, nes plauko pavirSius tampa slidesnis. Glindas lengviau paSalinti specialiomis
tankiomis $ukomis Sukuojant vandeniu sudrékintus plaukus. Sis metodas turéty biti kartojamas kelias
savaites.



» Medikamentinis baidas. Nustacius uzsikrétima utélémis, reikéty pasitarti su gydytoju arba vaistininku,
kokiais biidais utéles naikinti. Siam tikslui yra skirti vaistai (pedikuliocidai). Jy jsigyti galima vaistinéje. Jie
naudojami grieZtai laikantis informaciniame lapelyje nurodyty rekomendacijy.

» Papildomos priemonés. Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jeigu galima) plaunami
karStesniame nei 60°C vandenyje, Sukos ir kitos plauky priezitiros priemonés plaunamos arba mirkomos 4-
5% acto tirpale 30 minuciy.

Mieli téveliai padékite suvaldyti pedikulioze:

praneskite apie uzsikrétusj vaikg ugdymo jstaigai;

neleiskite vaiko, turin¢io galviniy utéliy ar glindy, j ugdymo jstaiga;
pasitarkite su gydytoju dél vaiko gydymo;

vaikas gali grjzti ] ugdymo jstaigg tik pateikes gydytojo pazyma;

leiskite ugdymo jstaigos sveikatos specialistui profilaktiSkai patikrinti vaika.
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Nepykite, nepanikuoti ir jokiu budu neslépkite Sio fakto!

Tik bendromis jégomis sustabdysime pedikuliozes plitimg !



