TRAUMATIZMAS IR JO PREVENCHUA

Mokykla yra ta vieta, kurioje vaikas praleidzia didzigjg dalj savo laiko, tai vieta kurioje
patiriamos traumos yra daZniausios. Ne veltui penktadalis visy vaiky patiriamy traumy jvyksta
mokykloje. Todél mokyklos bendruomenei be galo svarbu uztikrinti, kad joje biity sveika ir saugi

mokiniui aplinka, gana daznai vaikai traumas patiria per kiino kultiiros pamokas.

Lietuvos mokymo jstaigose i§ bendro nelaimingy atsitikimy skaiciaus net 30 proc. tenka
fizinio ugdymo pamokoms. Sportas ir fizinio ugdymo pamokos stiprina ir aktyvuoja daugelj organy
ir sistemy: geré¢ja sgnariy paslankumas, did¢ja judesiy amplitudé bei tikslumas, plauciy gyvybinis
turis stiprina sveikatg, gridina zmogaus organizma, kelia nuotaikg, gerina savijauta, gyvenimo
kokybe ir padeda vaikams ugdytis socialinius gebéjimus. Taigi sveikatg stiprinanc¢iam fiziniam
aktyvumui yra ypac svarbi palanki aplinka — saugi ir aktyvumga skatinanti erdvé. Net jei vaikai labai
atsargts, net jei mokytojui pakanka profesionalumo ir kompetencijy, greiciausiai vis tiek nepavyks

1Svengti suZalojimy sportuojant ar traumy.
Esmines suzalojimy, patiriamy per kiino kultiiros pamokas, prieZastis:

e paciy mokiniy netinkama apranga ir avalyné

e medicininés kontrolés taisykliy pazeidimai:

e ankstyvas leidimas sportuoti po ligos ar suZalojimo,

e leidimas vaikui sportuoti be kasmetinés sveikatos patikros,
e iSsiblaSkymas ir nedémesingumas,

e pedagogo nurodymy nesilaikymas,

e neleistini veiksmai,

e  sportinio reZimo ignoravimas,

e psichologiniai vaiky ypatumai ar biisenos.

e saugaus elgesio taisykliy pazeidimai.



Vilniaus Taikos Progimnazija priklauso sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklui, mokykloje yra
pritaikytas sporto inventorius, taip pat riipinamasi saugia aplinka tiek per fizinio lavinimo pamokas
viduje, tiek lauke sudarant mokiniams kuo sveikesnes ir palankias sglygas sportuoti. Apibendrinant,
galima teigti, kad mokykloje mokykliniy traumy profilaktikai yra taikoma pagrindiniai suzalojimy
prevencijos biidai: informavimas, S$vietimas, mokymas, ugdymas, saugios aplinkos kiirimas,

jstatyminiy priemoniy taikymas ir $ie prevencijos biidai naudojami kartu.



