VILNIAUS ,,TAIKOS“ PROGIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL PROJEKTO ,AKTYVI MOKYKLA“ PLANO TVIRTINIMO

2023 m. kovo 10 d. Nr. V-27
Vilnius

Vadovaudamasi Vilniaus ..Taikos™ progimnazijos 2022-2026 mety strateginiu planu,

t virtinuprojekto ..Aktyvi mokykla® plang (pridedama).

Direktoré /S > P Vaida Abramoniené



PATVIRTINTA
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direktoriaus 2023 m. kovo 10 d.
isakymu Nr. V-27

PROJEKTO ,,AKTYVI MOKYKLA*“ PLANAS

Projekto ,,Aktyvi mokykla* tikslas - stiprinti bendruomeneés nariy fizing. psichine sveikaty.
gilinti sveikos gyvensenos jgiidzius, kartu su jstaigos bendruomene kurti sveikata palaikanéia
aplinka.

Projekto uzdaviniai:

1. Palaikyti ir gerinti vaiky fizinj aktyvuma, savijauta. maZinti emocing jtampa.

2. Ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas ir gebéjimus.

3. Kurti saugia ir estetiska aplinka.

Projekto veiklos kryptys:

I. Bendruomenés nariy psichinés ir fizinés
sveikatos stiprinimas

Laukiamas rezultatas - bendruomenés nariy santykiy stipréjimas. ‘
|
|

Tikslas Priemoné ‘ Atsakingi asmenys
Bendruomenés nariy e -Aplink™ centro ir pagalbbs ‘ Pavaduotoja A. Jasinskiené,
santykiy kirimas ir mokiniui specialisty atvejy psichologés A. Ruseckiene,
puoseléjimas. aptarimas. G. Statkiene.

e Mokiniy savijautos apklausa ir
rezultaty pristatymas
bendruomenei.

¢ Mokyklos darbuotojy

‘ emocinés savijautos tyrimas.
¢ Vilniaus miesto bendrojo
ugdymo jstaigy personalo, |
mokiniy ir tévy patirciy ir
savijautos tyrimas. ‘

Bendruomenés nariy e Nacionalinis renginys ‘ Pavaduotoja A. Jasinskiené,
psichines sveikatos ir sveikos ..Sveikatg stiprinanciy psichologés A. Ruseckiene,
gyvensenos jgidziy mokykly banga per Lietuva G. Statkiené,
stiprinimas. 2023* 1-6 kl. visuomenés sveikatos
e Psichologo E. Karmazos priezitiros specialisté
seminarai ..Socialiniai — D. Vilutiené,
‘ emociniai jgiidziai ir fizinio ugdymo mokytojai.

mokykla™. ..Pedagogo
psichiné sveikata™
e Tarpmokyklinés kvadrato
varzybos.
‘ e Aktyvios pertraukos

bendruomenés nariams.




mevenciniq programuy
igyvendinimas, prevenciniy
programy integravimas j
mokomuosius dalykus.

' Psichinés ir fizinés sveikatos
integravimas | fizinio
ugdymo turinj ir integruotas
progimnazijos veiklas.

Sveikatos temy integravimas
] ugdymo programas
atsizvelgiant | amziaus
grupes.

| Bendradarbiavimas su

| visuomenés sveikatos biuru,
pedagogine psichologine
tarnyba. pirminés sveikatos
prieziliros centrais.

Edukacija ir pazintiné veikla

Bendravimo jgdziy
uzsiémimas pirmokams
.Draugaukime™.

Socialiniy jgtdziy stiprinimo
uzsiémimai 1-4 kl. mokiniais
.Biti draugu ir turéti draugy™
Sveikatingumo renginiai
Draugiskoji SEU
DRAMBLIADA.

Praktinis uzsiémimas

.Augu sveikas™

Projektiné veikla™
.Tolerancija™ 1-4 klasiy
mokiniams

.Paguodos skrynelés™ 4

klases.

.Aktyvios pertraukos™ su
sportinémis uzduotimis.
Akcijos ..Vasaris — 16 — nueik
16.000 Zingsniy™.

Viktorina apie sveika
gyvenseng 1-8kl. mokiniams.
PUG mokiniams tizinio
aktyvumo uzsiémimai —
..Ranky mank3ta™.

PUG sporto §venté kartu su
tévais mokyklos stadione.
Sporto §vente 1-8klasiu
mokiniams.

Vaiky gynimo dienos
minéjimas.

Trumpos mankstos pamoky
metu 1-8 kl.

Netradicinés veiklos miesto
erdvese.

Psichologés A. Ruseckiené.

G. Statkiené.

Socialinés pedagogés
L. Mozeiké. J. Ov¢inikova,

Psichologés A. Ruseckiene.

G. Statkiené. fizinio ugdymo
mokytojai, visuomenés
sveikatos prieziliros
specialisté D. Vilutiené,
socialinés pedagoges

L. Mozeiké. J. Ov¢inikova,
dalyky mokytojai.

medicinos bibliotekoje
.Jdomusis Zmogaus kiinas™
Prevencings klasiy valandé¢lés
6-8 kl. mokiniams ..Saugus
elgesys internete™.

Fizinio ugdymo uzZsiémimai.
mankstos integruojamos i
mokomuosius dalykus.

Pradiniy klasiy mokytojai,
$vietimo pagalbos mokiniui
specialistai.

Dalyvavimas testiniame
projekte ..Sveikatiada 2023~
2-4 klases.

VS[ Antakalnio poliklinikos
gydytojy vedama pamoka
paaugliu lytinio $vietimo
klausimais.

Pradiniy klasiy mokytojai,—
pavaduotoja A. Jasinskiene.




II. Fizinés aplink_os atnaujinimas

Laukiamas rezultatas - fiziskai ir psichologiskai saugi ugdymosi aplinka.

Mokyklos lauko teritorijos ir
vidaus patalpy priezitra.
atnaujinimas ir
puoseléjimas.

e Ugdymo priemoniy. baldy.
lauko irengimy atnaujinimas,
papildymas.

¢ Lauko aplinka atnaujinta
edukacinémis erdvémis: lauko
klase, lauko suoliukai.

Sveikatinimo erdviy
puoseléjimas ir atnaujinimas.

e Zaidimy aikstelés. dviraciy
stovéjimo laikikliy jrengimas.

Direktorius,
direktoriaus  pavaduotojas
tikio reikalams.

|
Direktorius, i
direktoriaus  pavaduotojas

tikio reikalams.

I1L. Psichinés ir fizinés sveikatg stiprinandios mokyklos veiklos sklaida

Laukiamas rezultatas - dalintis sveikatos stiprinimo jstaigos patirtimi su kitomis institucijomis.

Medziagos apie sveikatos
stiprinimo veikla
sisteminimas.

e Projekty. renginiy aprasai.

aplankai. video medziaga. foto

nuotraukos mokyklos
interneto svetaingje.

Renginiy organizatoriai.
Svietimo pagalbos mokiniui
specialistai.




